SDH Kornatice ve spolupraci s Ceskou federaci pozarniho sportu, o.s.
pfipravuji na jaro 2010

tréninkové soustredéni pozarniho sportu

Pozarni sport je vyznamnou ¢innosti SH CMS zejména pro jeho mladé ¢leny. Ve své rozmanitosti
vyZaduje rychlost, obratnost, preciznost, piesnost a technické znalosti a ptinasi sportovcim spoustu
skvélych spolecnych zazitkd.

Je jednou z moznosti, jak rozsifovat ¢lenskou zakladnu SH CMS a zatraktivnit a propagovat jeho
¢innost. Postupem Casu se stava regulérnim sportem s vazbou na sdélovaci prostfedky, sponzory a
rostouci zajem vefejnosti. Vzdyt' v CR piisobi vice nez 6000 sportovnich druZstev!

Na naSem uzemi ziistava pozarni sport stale popelkou a stoji pon¢kud na okraji zajmu. Ackoli se za
posledni dobu podafilo jeho uroven pozvednout, pfi porovnani s okolim nedosahuje dostatecné urovné
a ma stale velmi uzkou zakladnu.

Ptipravované tréninkové soustfedéni ma za UCel ukazat zplsoby tréninku, spravné techniky
piekonavani piekazek a béhu, pfipomenout pravidla PS vcetné technickych parametri a vyladéni
natadi. Instruktory tohoto soustfedéni budou vykonni sportovci zreprezentace CR a mistrovského
tymu CR vPS a vysoce kvalifikovany rozhod&i. Pfesto zdiraziiujeme, e se bude jednat o
ZAKLADNI uroven. Vysoka odbornost instruktorti je nutnd pravé pro ziskani spravnych a
provéfenych navykd, které 1ze dale rozvijet. KVALITNI vykony NEJSOU vysadou tizké $picky. Miize
jich dosahnout vétSina hasi¢t, jimz slouzi zdravi. Chceme ukazat cesty, které k tomu vedou, ukazat, ze
pozarni sport je pro kazdého, kdo v sob¢€ najde odvahu vystoupit ze stinu a pracovat na sobé.

Rozsifte prosim tuhle informaci mezi ¢leny vasSich sbord. Akce probéhne pouze pokud projevi zajem
dostatecny pocet hasi¢l. Sviij zdjem proto sdélte co nejdfive. Dalsi informace budou zvefejnény na
http://www.kornatice.cz/has.html. Stravovani by melo byt zajisténo na misté a hrazeno ze zapisného.
Stale hledame moznosti finanéni a poradatelské podpory, jak ze strany sponzorti tak i jinych
moznostech spolufinancovani. Program se stale upfestuje, uvitame vSechny vase podnéty.

Termin:
sobota, nedéle, predbézné 17. a 18.dubna 2010

Cilova skupina:
Jednotlivci a Stafety muzi, neni omezeno Gzemni ptsobnosti OSH Rokycany

Misto:

Tvw

Doporucené vybaveni:

prilba schvaleného typu, opasek kozeny S0mm, sportovni odév s dlouhymi nohavicemi, sportovni
obuv-vhodné krosové tretry, rozdélovaé, stuhy, proudnice 100m a Stafetova proudnice-alespon jedna
sada pro zastupce kazdého sboru, zebiik na domecek pokud ho ma sbor k dispozici.

Napln:

- B¢h na 100m a Stafeta 4x100m

Osveédcené zplsoby piekonavani piekazek a behu, ukazky a trénink pod vedenim zkusenych
instruktorii, metodika ptipravy, rozcviceni, zptisoby dlouhodobé ptipravy a tréninkové plany.
- Pravidla pozarniho sportu-provedeni, parametry nafadi a povolené upravy

Kontakt, ptipominky a navrhy:
Vladislav Strejc, vlada.strejc@seznam.cz, vstrejc@borgers-group.com nebo tel. 608 50 30 99
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